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|| Mantecado eletto gusto del'anno 2021
Un richiamo alla tradizione spagnola

E UNA CREMA ALLA VANIGLIA CON SALSA DI ARANCE E CIOCCOLATO

Una crema antica alla vaniglia va-
riegata con salsa di arance e de-
corata con scaglie di cioccolato
fondente: questa la descrizione da
leccarsi i baffi del Mantecado, elet-
to gusto dell'anno in corso.

Quella di selezionare un mix de-
lizioso di ingredienti ogni 12 me-
si & una tradizione ormai consoli-
data: ogni anno un diverso Paese
europeo fa una proposta e il gusto
scelto viene presentato il 24 mar-
Zo in tutte le gelaterie aderenti al-
la Giornata.

Il Mantecado, il gusto che si con-
figura come assoluto protagonista
del 2021, rappresenta la ricca e
variegata tradizione gastronomica
della penisola iberica: alle arance

la Spagna e particolarmente affe-
zionata in guanto ne & il primo pro-
duttore europeo, mentre col cioc-
colato il legame & stretto in quan-
to furono gli esploratori iberici, sul
finire del XVI secolo, a far cono-
scere questo alimento nel Nuovo
Continente.

La vaniglia, poi, ultimo ingrediente
del Mantecado, riconduce all'arri-
vo dei conquistadores spagnoli
che, all'inizio del Cinquecento, ne
importarono i baccelli e | diffusero
sul territorio iberico.
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