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I 

SEI PRONTA 
A CELEBRARE 
IL GELATO? 
Il 24 marzo goditi un cono alla frutta o una 
coppetta al cioccolato. Sarà come vincere soldi o 
ascoltare la musica che ami. Parola di scienziati 

MACCHE WASAB1, 
MEGLIO ALLA CREMA! 

Panettone o pandoro? 
Pastiera o cannolo? 
Crostata o babà? No, 

nessuno di quest i . Nonostante l'indiscussa bontà dei 
dessert nostrani , la palma di dolce italiano più famoso 
al mondo spet ta al gelato. Un successo su scala 
planetaria che è valso all'erede di grani te e sorbet t i 
una Giornata europea, l'unica che il Parlamento 
Europeo abbia dedicato a un al imento. Si festeggia 
in tu t t i i Paesi dell'Unione il 24 marzo per valorizzare 
il prodotto artigianale, patr imonio del l ' intera f i l iera 
che impiega, in Europa, 300mila addet t i per un giro 
d'affari da o l t re 9,5 mil iardi di euro. Ol t re alle iniziative 
segnalate sul web (gelato-day.it) e alla pagina Fb, nelle 
gelaterie delle c i t tà che aderiscono alla celebrazione, 

Il gusto 
dell'anno: 

yogurt 
variegato alle 

fragole. 

si potrà assaggiare il "gusto dell'anno", che per 
questa ot tava edizione è lo yogur t variegato alle 
fragole, dedicato all'Olanda. Si conferma così un 
r i to rno alla tradizione, di cui si era avuta la percezione 
già nello scorso anno, quando lo sce t t ro goloso era 
spet ta to all ' italianissimo t i ramisù. Di recente, in fa t t i , 
abbiamo assistito a una sorta di rivoluzione, che 
seguiva i decenni di rigida dicotomia t ra i gelati alle 
creme e quelli alla f rut ta : i pr imi , ideali per bambini 
e adult i liberi dalla schiavitù della bilancia, gli a l t r i , 
apprezzata risorsa per chi, schiavo della conta delle 
calorie, non voleva privarsi di una coppet ta a f ine 
pasto. Poi i maestr i pasticcieri , fo rse annoiati dalla 
formula manichea, si sono sbizzarr i t i . Ed ecco il 
prol i ferare di gust i insospettabil i : pizza, formaggio, 
rosmarino, riso, birra e prosecco, f ino agli oriental i 
wasabi e nero di seppia, gli ingredienti delle versioni 
r ivedute e co r re t te del classico piacere di gola. Uno 
scempio secondo i talebani da dessert, che non si 
spingono o l t re pistacchio e stracciatel la e, al massimo, 
un'esotica banana. A dar ragione ai gourmet più 
conservator i uno studio condot to dai r icercator i 
del l ' Is t i tuto di Psichiatria di Londra che hanno 
analizzato, mediante tecniche di brain imaging, quello 
che avviene nel cervello ment re si gusta un cono alla 
vaniglia. Risultato: per "accendere" i centr i di piacere, 
gli stessi che vengono at t ivat i anche da una vincita di 
denaro o dall 'ascolto della nostra musica prefer i ta , 
basta un cucchiaio di gelato. Ma non al prosciut to. 
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